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CONOGRAMA CENTRO TERAPEUTICO 
GRAN VITORIA 

 

Horário Seg, Ter, 
Qua, Sex 

Quinta-feira Sábado Domingo 

07:30 Despertar Despertar Despertar Despertar 

08:00 
Café da 
manhã 

Café da 
manhã 

Café da 
manhã Café da manhã 

08:30 Medicação Medicação Medicação Medicação 
09:00 - 
10:00 

Espiritualidad
e 

Espiritualida
de 

Espiritualida
de Espiritualidade 

10:00 - 
10:50 / 
11:00 Laborterapia Laborterapia Lavadao 

Laborterapia 
(opcional) 

11:00 - 
12:00 / 
12:00 

Reunião 
terapêutica    

12:00 - 
12:30 Almoço Almoço Almoço Almoço 
13:00 - 
14:30 Sonoterapia Tarde livre Tarde livre Tarde livre 
15:00 - 
16:00 

Reunião 
terapêutica    

18:30 Medicação Medicação Medicação Medicação 
19:00 Jantar Jantar Jantar Jantar 

 


